Programma e regolamento della 5° «<10miglia di Alonte»

+  Organizzazione: Comitato Decimo Miglio di Alonte

+  Data della manifestazione: Domenica 15 marzo 2020

+  Luogo della manifestazione: Alonte (VI)

- Denominazione Marcia: 5* 10miglia di Alonte

- Partenza, arrivo, iscrizioni: presso palestra comunale in via Marconi 11 - Alonte (VI)
+  Manifestazione Podistica Ludico Motoria di Km. 3, 9, 16 (10 miglia) e 21

(L'Organizzazione puo modificare i percorsi per necessita logistiche, dandone avviso prima della partenza)
+  Partenza: dalle ore 7:30 alle ore 9:30
- Gli itinerari sono percorribili dalle ore 7:30 alle ore 13:00
+ Numero diristori; 1 x Km3 -3 x Km 9 -4 x Km 16 - 4 x Km 21 + 1 finale per tutti
+ Sono garantiti ristori con somministrazione di bevande
+  Terreno misto collinare e interamente pavimentato per il percorso dei 3 Km, percorribile anche
con passeggini e da persone con disabilita
- Terreno misto collinare per percorsi 9 e 16 Km - Km 21 sterrato e collinare
+ Informazioni: www.10miglia.it - info@10miglia.it
+  Iscrizioni Mauro 338 7477444, Massimiliano 339 2231282 tutti i giorni dopo le 17:00
+  Riconoscimento ai Gruppi con minimo 10 iscritti
« Chiusura delle iscrizioni: per i gruppi venerdi sera 13 marzo, per i singoli partecipanti
la mattina della manifestazione fino alle ore 9:30
- Contributo di partecipazione alla manifestazione:
per i soli servizi marcia: Tesserati Fiasp € 2,50* non tesserati Fiasp € 3,00*
(* tali somme sono contributi non soggetti ad IVA a norma dell'Art.4 dei commi n° 2-4-6 del DPR 633/72 e successive modifiche,i

contributi suindicati, sono finalizzati alla realizzazione della manifestazione oggetto del presente opuscolo, in diretta attuazione degli scopi
isitituzionali ai sensi dell'Art. 2 comma 1 lettera A-B del DLGS 460/97 e del 3° comma dell'Art. 148 del TUIR.)

- Assistenza: per problemi sanitari chiamare il 118

«  Per problemi organizzativi: 338 7477444

- Riconoscimento per i gruppi sostenitori verra effettuato dopo le ore 10:30

+  La manifestazione ¢ valida per i Concorsi: IVV — FIASP Piede Alato — Donne Podiste

+ Manifestazione omolagata FIASP con nota n. 018 del 16/01/2020

+  Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme del Regolamento Organico

I percorsi in alcuni tratti possono essere dissestati:

i podisti prestino attenzione ed adeguino il passo alla natura del terreno
Procedere con Prudenza rispettando il codice della strada (Art.190)
PER USUFRUIRE DELLE GARANZIE ASSICURATIVE DELLA MANIFESTAZIONE
COMPILARE IL CARTELLINO DI PARTECIPAZIONE

ATTENZIONE: LA PARTENZA ANTICIPATA NON GARANTISCE I SERVIZI MARCIA
I podisti partecipanti alla manifestazione, in caso di infortunio durante la marcia, sono obbligati a dichiarare
I'infortunio, entro e non oltre la chiusura della manifestazione, all'Organizzazione e al commissario FIASP.



